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Théâtre d’improvisation en milieu 
scolaire 
	
  

	
  

	
  

«	
  Et	
  puis	
  un	
  jour,	
  n’étant	
  pas	
  
seul	
  au	
  monde,	
  
l’improvisateur	
  solitaire	
  
s’aperçoit	
  qu’il	
  y	
  a	
  quelqu’un	
  
d’autre	
  dans	
  l’aire	
  de	
  jeu	
  :	
  le	
  
partenaire	
  !	
  »	
  

	
  



Théâtre 
d’improvisation 

 

 
Présentation de la 

discipline 
	
  

	
  

L’improvisation	
   au	
   théâtre	
   est	
   depuis	
   les	
   origines	
   de	
   l’art	
   dramatique	
   un	
   des	
   outils	
   du	
   comédien.	
  
Selon	
  les	
  époques	
  et	
  les	
  cultures	
  –	
  au	
  centre	
  de	
  la	
  Comedia	
  dell’Art,	
  plus	
  en	
  retrait	
  pendant	
  l’époque	
  
classique	
   par	
   exemple	
   -­‐,	
   elle	
   accompagne	
   le	
   travail	
   du	
   dramaturge	
   et	
   du	
   metteur	
   en	
   scène	
   en	
  
apportant	
   son	
   indispensable	
   spontanéité.	
   Outil	
   de	
   création	
   et	
   de	
   répétition	
   (psychologie	
   du	
  
personnage,	
   ressort	
   comique,	
   déplacements	
   etc.),	
   elle	
   favorise	
   l’écriture	
   collective	
  ;	
   outil	
   de	
   jeu	
  
dramatique,	
  elle	
  impulse	
  au	
  spectacle	
  un	
  caractère	
  surprenant	
  autant	
  qu’éphémère.	
  

	
  

Etudiée	
   et	
   théorisée	
   avec	
   précision	
   tout	
   au	
   long	
   du	
   XXe	
   siècle,	
  
l’improvisation	
  devient	
  plus	
  que	
  jamais	
  une	
  discipline	
  à	
  part	
  entière	
  
dans	
  les	
  années	
  70.	
  Le	
  québécois	
  Robert	
  Gravel	
  et	
  l’américain	
  Keith	
  
Johnstone,	
   chacun	
   de	
   leur	
   côté	
   mais	
   avec	
   une	
   convergence	
  
étonnante,	
   imaginent	
   des	
   mises	
   en	
   scène,	
   qui,	
   s’inspirant	
   du	
  
spectaculaire	
  des	
  matchs	
  sportifs,	
  placent	
  l’improvisation	
  au	
  centre	
  
de	
  la	
  dramaturgie.	
  Le	
  match	
  d’improvisation	
  est	
  né.	
  	
  	
  

	
  

La	
   forme	
   du	
   match	
   d’improvisation	
   la	
   plus	
   communément	
  
pratiquée	
  sur	
  la	
  scène	
  francophone	
  emprunte	
  au	
  folklore	
  du	
  hockey	
  sur	
  glace.	
  2	
  équipes	
  de	
  6	
  joueurs	
  
(3	
   filles,	
   3	
   garçons),	
   avec	
   l’aide	
   de	
   leur	
   coach,	
   et	
   sous	
   le	
   regard	
   bienveillant	
   mais	
   rigoureux	
   de	
  
l’arbitre,	
  improvisent	
  de	
  courtes	
  saynètes	
  (1	
  à	
  8	
  minutes)	
  en	
  respectant	
  au	
  mieux	
  les	
  contraintes	
  de	
  
temps,	
  et	
  de	
  styles	
   imposées	
  (à	
   la	
  manière	
  de	
  Molière,	
  d’Audiard,	
  de	
  Conan	
  Doyle,	
  du	
  conte,	
  de	
   la	
  
science-­‐fiction,	
  etc.).	
  A	
  la	
  fin	
  de	
  chaque	
  improvisation,	
  le	
  public	
  est	
  invité	
  à	
  donner	
  son	
  vote	
  à	
  l’une	
  
ou	
  l’autre	
  des	
  équipes,	
  selon	
  le	
  talent	
  et	
  l’audace	
  déployés.Le	
  match	
  d’improvisation	
  réalise	
  ainsi	
  la	
  
synthèse	
  d’un	
  spectacle	
  populaire	
  (mise	
  en	
  scène	
  spectaculaire	
  et	
  divertissante),	
  avec	
  une	
  ambition	
  
théâtrale	
  intacte.	
  

	
   	
  

Robert	
  Gravel	
  lors	
  d’un	
  match	
  	
  



Projet 
pédagogique 

 

 

Axes de travail 
	
  

	
  

Les	
  bienfaits	
  de	
  la	
  pratique	
  de	
  l’improvisation	
  théâtrale	
  sont	
  nombreux	
  et	
  variés.	
  Selon	
  les	
  groupes,	
  
les	
  projets	
  de	
  classe	
  ou	
  d’établissement,	
  certains	
  pourront	
  être	
  privilégiés.	
  Nous	
  avons	
  choisi	
  d’en	
  
sélectionner	
  les	
  principaux	
  que	
  nous	
  détaillons	
  ci-­‐dessous.	
  Pour	
  chaque	
  axe	
  de	
  travail	
  nous	
  avons	
  
listé	
  les	
  compétences	
  issues	
  du	
  socle	
  commun	
  qui	
  trouvent	
  un	
  écho	
  dans	
  la	
  pratique	
  de	
  
l’improvisation.	
  Un	
  barème	
  précise	
  la	
  pertinence	
  de	
  la	
  pratique	
  du	
  théâtre	
  d’impro	
  par	
  rapport	
  à	
  la	
  
compétence	
  citée.	
  

	
  	
  «««	
   Peut	
  constituer	
  une	
  approche	
  intéressante	
  de	
  la	
  compétence	
  

«««	
   Accompagne	
  un	
  travail	
  parallèle	
  d’acquisition	
  de	
  la	
  compétence	
  	
  	
  

«««	
   S’inscrit	
  parfaitement	
  dans	
  la	
  recherche	
  de	
  l’acquisition	
  de	
  la	
  compétence	
  
	
  

	
  

Expression oral 

Si	
   l’écrit	
   peut	
   parfois	
   rebuter	
   les	
   élèves	
   décrocheurs,	
   l’oral	
   présente	
   l’avantage	
   d’être	
   plus	
  
rassembleur	
   et	
   plus	
   accessible.	
   La	
   voix,	
   le	
   débit,	
   l’articulation	
   ou	
   l’expression	
   sont	
   l’objet	
   de	
  
nombreux	
   exercices.	
   Les	
   plus	
   expansifs	
   y	
   trouvent	
   une	
   occasion	
   de	
   laisser	
   libre	
   cours	
   à	
   leur	
  
inspiration	
  tout	
  en	
  apprenant	
  à	
  se	
  concentrer	
  et	
  à	
  canaliser	
  leur	
  énergie,	
  les	
  plus	
  inhibés,	
  mal	
  à	
  l’aise	
  
ou	
  passifs,	
  s’y	
  voient	
  invités	
  à	
  faire	
  un	
  effort	
  sur	
  soi.	
  Cela	
  peut	
  devenir	
  un	
  mode	
  d’épanouissement	
  ou	
  
tout	
   au	
  moins	
   de	
  découverte	
  de	
   ses	
   propres	
   capacités.	
   L’improvisateur	
   joue	
  pour	
   le	
   public	
   et	
   non	
  
pour	
   lui-­‐même.	
   Cela	
   implique	
  de	
   se	
   faire	
   comprendre	
   correctement.	
   Le	
   but	
   des	
   exercices	
   lors	
   des	
  
ateliers	
   est	
   donc	
   avant	
   tout	
   de	
   réconcilier	
   l’élève	
   avec	
   le	
   langage	
   en	
   le	
   rendant	
   acteur,	
   en	
   lui	
  
montrant	
   le	
  pouvoir	
  des	
  mots,	
   l’étendue	
  de	
  son	
  propre	
   lexique,	
  et	
   les	
   innombrables	
  possibilités	
  de	
  
narration	
  qu’il	
  recèle.	
  	
  

Lire à haute voix, de façon expressive, un texte en prose ou en vers.	
   «««	
  
Adapter le propos au destinataire et à l’effet recherché.	
   «««	
  
Prendre la parole en public.	
   «««	
  
Prendre part à un dialogue, un débat : prendre en compte les propos d’autrui, faire valoir son propre 
point de vue. 

«««	
  

	
  

Expression corporelle  

Par	
  le	
  biais	
  du	
  théâtre,	
  l’élève-­‐comédien	
  réalise	
  un	
  vrai	
  travail	
  sur	
  l’image	
  de	
  soi.	
  Le	
  corps	
  est	
  en	
  
effet,	
  avec	
  le	
  langage,	
  l’unique	
  matériau	
  à	
  disposition	
  de	
  l’improvisateur.	
  Aucun	
  décor,	
  aucun	
  
costume.	
  Des	
  activités	
  sur	
  les	
  gestes,	
  les	
  mimes,	
  les	
  attitudes,	
  les	
  démarches	
  et	
  le	
  déplacement	
  dans	
  



l’espace	
  sont	
  ainsi	
  menées.	
  Elles	
  permettent,	
  au-­‐delà	
  de	
  l’objectif	
  artistique,	
  de	
  travailler	
  sur	
  les	
  
réticences	
  des	
  élèves	
  à	
  s’exprimer,	
  sur	
  leur	
  gêne	
  éventuelle,	
  et	
  sur	
  l’acceptation	
  de	
  leur	
  propre	
  corps.	
  	
  

Connaître les comportements favorables à sa santé et sa sécurité.	
   «««	
  
exploiter ses facultés physiques. Avoir une bonne maîtrise de son corps.	
   «««	
  
	
  

Mixité 

L’apprentissage	
  de	
  la	
  mixité	
  est	
  incontournable	
  dans	
  la	
  pratique	
  de	
  l’improvisation.	
  Une	
  équipe	
  est	
  
toujours	
  composée	
  de	
  3	
  garçons	
  et	
  3	
  filles,	
  et,	
  si	
  l’improvisation	
  ne	
  s’interdit	
  aucun	
  travestissement,	
  
il	
  est	
  toujours	
  demandé	
  aux	
  hommes	
  de	
  jouer	
  des	
  hommes	
  et	
  aux	
  femmes	
  de	
  jouer	
  des	
  femmes.	
  	
  Sur	
  
le	
  plan	
  de	
  la	
  lutte	
  contre	
  les	
  préjugés	
  hommes-­‐femmes,	
  l’impro,	
  par	
  son	
  instantanéité,	
  fait	
  en	
  effet	
  
tomber	
  naturellement	
  les	
  raccourcis	
  discriminants,	
  les	
  hommes	
  endossant	
  le	
  rôle	
  d’un	
  secrétaire	
  ou	
  
d’un	
  assistant	
  maternel,	
  quand	
  les	
  femmes	
  s’imposent	
  comme	
  pompiers,	
  capitaine	
  d’industrie	
  ou	
  
ninjas.	
  Sur	
  le	
  plan	
  du	
  respect	
  de	
  l’autre,	
  l’improvisation	
  invite	
  à	
  jouer	
  avec	
  son	
  corps	
  mais	
  aussi	
  à	
  
accepter	
  le	
  corps	
  de	
  l’autre	
  comme	
  un	
  composant	
  fondamental	
  de	
  l’histoire	
  que	
  l’on	
  joue.	
  
«	
  Désexualiser	
  »	
  le	
  rapport	
  au	
  corps	
  de	
  l’autre	
  pour	
  mieux	
  jouer	
  la	
  comédie,	
  c’est	
  un	
  des	
  défis	
  auquel	
  
l’adolescent	
  doit	
  se	
  confronter.	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  

Ecriture 

L’improvisation	
  est	
  l’art	
  de	
  l’écriture	
  instantanée.	
  Comme	
  le	
  romancier,	
  l’improvisateur	
  pour	
  arriver	
  à	
  
ses	
  fins,	
  a	
  donc	
  besoin	
  d’imagination	
  et	
  de	
  méthode.	
  Les	
  ateliers	
  sont	
  donc	
  le	
  lieu	
  d’un	
  apprentissage	
  
par	
  l’expérimentation	
  des	
  différents	
  schémas	
  narratifs,	
  de	
  leurs	
  spécificités,	
  autant	
  que	
  d’un	
  
apprentissage	
  des	
  techniques	
  qui	
  libèrent	
  l’imagination,	
  la	
  fertilisent	
  et	
  la	
  canalisent.	
  	
  	
  	
  

Rédiger un texte bref, cohérent, construit en paragraphes, correctement ponctué, en respectant des 
consignes imposées : récit, description, explication, texte argumentatif, compte rendu, écrits courants 
(lettres…).	
  

«««	
  

	
  

Curiosité  

Le	
  talent	
  d’un	
  improvisateur	
  est	
  indissociable	
  de	
  sa	
  curiosité.	
  Seule	
  son	
  ouverture	
  d’esprit	
  va	
  
permettre	
  au	
  joueur	
  de	
  se	
  fournir	
  en	
  matière	
  première	
  pour	
  ses	
  futures	
  improvisations.	
  C’est	
  en	
  
effet	
  en	
  fréquentant	
  assidument	
  les	
  livres,	
  les	
  salles	
  de	
  spectacle,	
  les	
  cinémas,	
  les	
  recoins	
  de	
  la	
  vie	
  
quotidienne	
  que	
  l’on	
  nourrit	
  son	
  imaginaire.	
  Les	
  contraintes	
  de	
  style	
  imposées	
  en	
  début	
  
d’improvisation,	
  les	
  références	
  culturelles	
  des	
  partenaires	
  de	
  jeu,	
  sont	
  autant	
  d’invitation	
  à	
  étendre	
  
sa	
  curiosité.	
  	
  Enfin,	
  la	
  curiosité	
  est	
  la	
  meilleure	
  des	
  motivations	
  pour	
  improviser.	
  C’est	
  avant	
  tout	
  
pour	
  connaitre	
  la	
  fin	
  de	
  l’histoire,	
  que	
  l’improvisateur	
  s’emploie	
  à	
  improviser.	
  L’improvisation	
  est	
  un	
  
révélateur	
  d’enthousiasme.	
  La	
  connaissance	
  seule	
  ne	
  suffit	
  pas,	
  c’est	
  l’envie	
  de	
  jouer	
  et	
  de	
  découvrir	
  
qui	
  transparait	
  sur	
  scène	
  et	
  transcende	
  l’improvisation.	
  	
  

Lire des oeuvres littéraires intégrales, notamment classiques, et rendre compte de sa lecture. «««	
  
Situer et connaître les grandes périodes de l’histoire de l’humanité, «««	
  



Avoir des repères littéraires 
Lire des oeuvres majeures issues de la culture française et européenne. 
Les situer dans l’histoire littéraire et culturelle. 

«««	
  

Avoir des repères en histoire des arts «««	
  
Identifier la diversité des civilisations, des sociétés, des religions. «««	
  
Avoir des éléments de culture politique et économique. «««	
  
Utiliser ses connaissances pour donner du sens à l’actualité. «««	
  
prendre conscience de la nécessité de s'impliquer, de rechercher des occasions d'apprendre. «««	
  
Manifester curiosité, créativité, motivation. «««	
  
	
  

Diversité et citoyenneté 

L’improvisation	
  est	
  un	
  projet	
  collectif.	
  On	
  y	
  apprend	
  à	
  respecter	
  les	
  règles	
  du	
  jeu,	
  à	
  jouer	
  autant	
  qu’à	
  
faire	
  jouer,	
  à	
  toujours	
  considérer	
  que	
  les	
  propositions	
  faites	
  par	
  un	
  partenaire	
  sont	
  bonnes,	
  à	
  choisir	
  
le	
  «oui,	
  et…	
  »	
  plutôt	
  que	
  le	
  «	
  non,	
  mais…	
  ».	
  La	
  règle	
  est	
  y	
  présentée	
  non	
  comme	
  une	
  autorité	
  aveugle	
  
mais	
  comme	
  la	
  possibilité	
  offerte	
  aux	
  joueurs	
  de	
  ne	
  pas	
  se	
  perdre	
  dans	
  des	
  facilités	
  contreproductive	
  
du	
  point	
  de	
  vue	
  artistiques.	
  

De	
  la	
  même	
  façon	
  l’improvisation	
  apprécie	
  par-­‐dessus	
  tout	
  la	
  diversité.	
  Chaque	
  improvisateur	
  
enrichie	
  l’équipe	
  et	
  le	
  jeu	
  par	
  ses	
  spécificités	
  :	
  son	
  poids,	
  sa	
  taille,	
  sa	
  voix,	
  sa	
  couleur	
  de	
  peau,	
  son	
  
sexe,	
  son	
  parcours,	
  sa	
  culture,	
  ses	
  lectures,	
  son	
  rythme,	
  ses	
  convictions.	
  Chaque	
  différence	
  est	
  une	
  
couleur	
  de	
  plus	
  sur	
  la	
  palette	
  dont	
  dispose	
  l’équipe	
  pour	
  jouer	
  et	
  écrire	
  des	
  histoires.	
  

Prendre part à un dialogue, un débat : prendre en compte les propos d’autrui, faire valoir son propre 
point de vue.	
  

«««	
  

Connaître et respecter les règles de la vie collective.	
   «««	
  
Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter toutes les différences. «««	
  
Prendre conscience de l'influence des autres sur ses valeurs et ses choix. «««	
  
S’impliquer dans un projet individuel ou collectif. «««	
  
Savoir travailler en équipe. «««	
  
	
  

Ecoute 

L’écoute	
  est	
  au	
  centre	
  de	
  la	
  pratique	
  de	
  l’improvisation.	
  L’improvisateur	
  doit	
  être	
  en	
  permanence	
  
attentif	
  et	
  disponible	
  à	
  tout	
  ce	
  qui	
  souffle	
  sur	
  l’improvisation	
  :	
  les	
  propositions	
  des	
  partenaires,	
  les	
  
directives	
  de	
  l’arbitre	
  ou	
  du	
  maitre	
  de	
  cérémonie,	
  les	
  ressentis	
  des	
  joueurs,	
  du	
  public,	
  les	
  portes	
  qui	
  
s’ouvrent	
  dans	
  l’écriture	
  de	
  l’histoire	
  etc.	
  

Cet	
  apprentissage	
  de	
  l’écoute	
  active	
  est	
  permanent	
  et	
  s’appuie	
  sur	
  des	
  exercices	
  de	
  concentration,	
  
de	
  mémorisation,	
  d’écoute,	
  ou	
  encore	
  de	
  «	
  	
  lâcher-­‐prise	
  ».	
  	
  	
  

Dégager l’idée essentielle d’un texte lu ou entendu. Manifester sa compréhension de textes variés, 
qu’ils soient documentaires ou littéraires.	
  

«««	
  

Comprendre un énoncé, une consigne.	
   «««	
  
Prendre part à un dialogue, un débat : prendre en compte les propos d’autrui, faire valoir son propre 
point de vue. 

«««	
  



Reformuler un texte ou des propos lus ou prononcés par un tiers. «««	
  
prendre conscience de l'influence des autres sur ses valeurs et ses choix. «««	
  
	
  

Structuration psychologique 

L’improvisation	
  est	
  un	
  vaste	
  terrain	
  d’expérimentation.	
  L’adolescent	
  y	
  trouve	
  l’occasion	
  de	
  jouer	
  
pendant	
  un	
  court	
  instant	
  une	
  autre	
  vie	
  que	
  la	
  sienne,	
  dans	
  la	
  peau	
  d’un	
  personnage	
  libéré	
  des	
  
barrières	
  du	
  quotidien.	
  Toutes	
  ces	
  expériences	
  l’aideront	
  à	
  avancer	
  dans	
  la	
  construction	
  de	
  son	
  
propre	
  personnage,	
  à	
  affirmer	
  sa	
  singularité,	
  à	
  assumer	
  ses	
  faiblesses.	
  	
  

Par	
  l’improvisation,	
  le	
  joueur	
  fait	
  également	
  l’apprentissage	
  de	
  la	
  persévérance.	
  On	
  rate	
  plus	
  
d’improvisation	
  qu’on	
  en	
  réussit.	
  On	
  doute	
  en	
  permanence,	
  de	
  soi,	
  de	
  ses	
  capacités,	
  du	
  pourquoi	
  du	
  
comment,	
  mais	
  on	
  est	
  récompensé	
  par	
  des	
  moments	
  intenses	
  et	
  parfois	
  fondateurs.	
  	
  	
  

Se prendre en charge personnellement	
   «««	
  
Savoir respecter des consignes, organiser son travail, planifier, anticiper, rechercher et sélectionner 
des informations pertinentes, chercher et utiliser des conseils. Développer sa persévérance.	
  

«««	
  

S’impliquer dans un projet individuel ou collectif. «««	
  
Savoir prendre des initiatives et des décisions. «««	
  
	
  

	
  	
  

	
  

	
   	
  



Equipe 
pédagogique  

 Présentation des 
comédiens formateurs 

	
  

Servane Daniel 
	
  
Parallèlement	
  à	
  une	
  
formation	
  universitaire	
  
qui	
  lui	
  fait	
  croiser	
  tant	
  
Louise	
  Doutreligne,	
  
Gérard	
  Desarthe	
  que	
  le	
  
théâtre	
  de	
  la	
  Foire,	
  
Servane	
  se	
  forme	
  à	
  
diverses	
  techniques	
  de	
  
jeu	
  (commedia	
  dell'arte,	
  
clown,	
  rythme	
  des	
  
textes	
  classiques,	
  etc.).	
  Bondissant	
  de	
  lectures	
  
(M.	
  Darwich,	
  B-­‐M.	
  Koltès),	
  de	
  création	
  théâtrale	
  
(Marivaux,	
  Brecht,	
  Bond,	
  Giraudoux,	
  Lorca,	
  
Nicoïdski,	
  ou	
  Tchékhov)	
  à	
  l'improvisation	
  
théâtrale	
  qu’elle	
  intègre	
  en	
  2007,	
  elle	
  mène	
  
également	
  de	
  nombreux	
  ateliers	
  théâtres	
  pour	
  
les	
  plus	
  jeunes.	
  	
  
	
  

Antoine Lambert 
	
  
Improvisateur	
  depuis	
  10	
  ans,	
  il	
  participe	
  à	
  la	
  
création	
  du	
  spectacle	
  Theatral	
  Suspect	
  à	
  Paris	
  en	
  
2007	
  avec	
  la	
  Compagnie	
  Zarbi	
  et	
  Orbi.	
  Il	
  intègre	
  
la	
  Troupe	
  du	
  Malin	
  en	
  2008	
  en	
  tant	
  que	
  joueur	
  
puis	
  joueur-­‐entraineur.	
  En	
  2010,	
  il	
  quitte	
  la	
  
Troupe	
  du	
  Malin	
  pour	
  la	
  troupe	
  nantaise	
  des	
  
Coyotes	
  à	
  l’Huile.	
  Il	
  participe	
  en	
  2011	
  à	
  la	
  
création	
  du	
  Malin	
  L.A.	
  et	
  de	
  sa	
  troupe	
  junior,	
  
dont	
  il	
  est	
  toujours	
  l’un	
  des	
  formateurs.	
  
Animateur	
  des	
  bœufs	
  d’impro	
  du	
  TNT,	
  il	
  
enseigne	
  
l’improvisation	
  
théâtrale	
  auprès	
  de	
  
la	
  troupe	
  des	
  
Diabolos	
  Nantes	
  et	
  
des	
  étudiants	
  
d’Audencia	
  Nantes.	
  
	
  

 
Eline Graizon 
	
  
Elle	
   découvre	
   l’improvisation	
   théâtrale	
   avec	
   la	
  
MAJIC	
   de	
   Cordemais	
   sous	
   l’enseignement	
   des	
  
joueurs	
   de	
   la	
   LINA.	
   Arbitre	
   professionnelle	
   et	
  
joueuse	
   de	
   talent,	
  	
  
elle	
   s’illustre	
   au	
  
sein	
   de	
   la	
   MAJIC,	
  
des	
   Coyotes	
   à	
  
l’Huile,	
   ou	
  
d’impromario	
  
(marionnette	
  
improvisée).	
  	
  
	
  
Formatrice	
  BAFA	
  au	
  sein	
  de	
  CEMEA	
  (association	
  
reconnue	
   complémentaire	
   de	
   l'éducation	
  
nationale)	
   elle	
   participe	
   au	
   groupe	
   de	
   réflexion	
  
pédagogique	
   sur	
   les	
   activités	
   d'expression,	
  
pratique	
  du	
  théâtre	
  forum.	
  
	
  

 
Jeremy Sanagheal 
	
  
Initié	
  à	
   l’improvisation	
  théâtrale	
  dès	
   l’âge	
  de	
  13	
  
ans	
  au	
  sein	
  des	
  ateliers	
  du	
  Live	
  Comedy,	
  il	
  y	
  suit	
  
pendant	
  4	
  ans	
  les	
  cours	
  d’Aline	
  Lainé	
  et	
  William	
  
Flaherty	
   qui	
   comptent	
   parmi	
   les	
   pionniers	
   de	
  
l’improvisation	
   nantaise	
   dans	
   les	
   années	
   90.	
   Il	
  
intègre	
   la	
   Troupe	
   du	
   Malin	
   en	
   2007,	
   puis	
   les	
  
Coyotes	
   à	
   l'Huile	
   en	
   2010.	
   En	
   2011,	
   il	
   participe	
  
en	
  tant	
  que	
  formateur	
  à	
  la	
  création	
  du	
  Malin	
  L.A.	
  
Parallèlement	
  à	
   son	
  parcours	
  d’improvisateur,	
   il	
  
mène	
   une	
   carrière	
   de	
   comédien	
   professionnel	
  

depuis	
   2008	
   et	
  
anime	
   	
   des	
   ateliers	
  
théâtre	
   jeunes	
  
public	
   pour	
  

différentes	
  
compagnies	
  

professionnelles.	
  
	
  

	
  

	
  



Pratique 

 

 
Organisation des 

ateliers 
	
  

Les	
  ateliers	
  ont	
  pour	
  objectif	
  de	
  transmettre	
  aux	
  participants	
  les	
  techniques	
  fondamentales	
  de	
  la	
  
pratique	
  de	
  l'improvisation	
  théâtrale.	
  Ils	
  se	
  basent	
  sur	
  le	
  format	
  le	
  plus	
  porteur	
  auprès	
  des	
  jeunes	
  :	
  le	
  
match	
  d’impro.	
  	
  

Chaque	
  atelier	
  est	
  conçu	
  comme	
  une	
  suite	
  d'exercices	
  ludiques	
  dans	
  lesquels	
  rien	
  ne	
  peut	
  aboutir	
  
sans	
  l'investissement	
  plein	
  et	
  curieux	
  des	
  participants.	
  

Déroulement	
  d’un	
  atelier	
  type	
  de	
  2	
  heures	
  :	
  

	
  

Les	
  exercices	
  s'articulent	
  principalement	
  autour	
  du	
  développement	
  de	
  l'écoute,	
  de	
  la	
  construction	
  
d'histoires,	
  de	
  personnages,	
  de	
  la	
  recherche	
  permanente	
  de	
  la	
  créativité,	
  de	
  l'imagination	
  et	
  de	
  
l'audace	
  dans	
  un	
  contexte	
  résolument	
  joyeux.	
  

	
   	
  

Echauffement	
  physique	
  (jeux	
  de	
  balles,	
  loups,	
  etc.)	
   5	
  min	
  
Jeux	
  d’échauffement	
  du	
  corps	
  et	
  de	
  l’esprit	
  :	
  

-­‐ jeu	
  de	
  mise	
  en	
  énergie,	
  	
  
-­‐ jeux	
  de	
  réactivité,	
  	
  
-­‐ jeux	
  de	
  gymnastique	
  d’esprit,	
  	
  
-­‐ etc.	
  

20	
  minutes	
  

Exercices	
  d’improvisation	
  	
   75	
  minutes	
  
Improvisations	
  sous	
  forme	
  de	
  mini-­‐match	
   20	
  minutes	
  

Durée	
  totale	
   2	
  heures	
  



	
  

Contact 

 

 

Informations utiles 
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Association Catégorie Libre 

20	
  bis	
  rue	
  Pierre	
  et	
  Marie	
  Curie	
  

44000	
  Nantes	
  

lemalinla@troupedumalin.net	
  

06	
  84	
  95	
  93	
  49	
  


